
SCHEDA DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE ELABORATE DAI DOCENTI NEI DIPARTIMENTI CULTURALI 

Si invitano i docenti che hanno condiviso, nelle riunioni di dipartimento, le attività svolte e quanti non 

hanno ancora condiviso le loro esperienze, a compilare la seguente scheda e inviarla entro il giorno 30 

settembre all’indirizzo mail didattica.cpianapoli1@gmail.com. Si ricorda che la condivisione dei lavori è utile 

e preziosa a tutti noi docenti e specialmente ai nostri corsisti.  

 
ASSE CULTURALE di 

riferimento  
 

 
                                         Matematico e scientifico 

 

 
Titolo attività 

 

  
                                     Conoscere gli alimenti 

 
TIPOLOGIA DEI CORSISTI 

 

 
        Sono coinvolti tutti i corsisti primo e secondo periodo didattico 

 
DURATA E ORGANIZZAZIONE 

degli incontri 
 

 
Il corso si sviluppa durante l’anno scolastico a cadenza settimanale 

 
BREVE DESCRIZIONE DELL’ 

ATTIVITA’ 
 

A seguito di un corso introduttivo generale sugli alimenti, i discenti 
avranno cura di portare le etichette degli alimenti che fanno parte della 

loro dieta 
Verranno analizzati gli ingredienti, il loro valore nutrizionale e le loro  

proprietà biologiche 

 
STRUMENTI E AMBIENTE PER 

LA REALIZZAZIONE 
 

 
Quaderno, penna, collegamento internet, pennarelli, colla, nastro adesivo 

trasparente, lente d’ingrandimento 

 
FINALITA’ 

 

Sensibilizzare i corsisti a una alimentazione equilibrata e a valutare, 
attraverso l’analisi delle etichette, i cibi potenzialmente pericolosi per la 

salute 

 
NOME DEL DOCENTE  

E MAIL  
 
 

Salvatore De Maria 
salvatore.demaria@hotmail.it 
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